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Outil 9 Exemple d’un livret pour le patient PAAM

Optimiser la participation du patient, lui confier la mission « d’auto-administration » de ses médicaments, c’est conduire une réflexion sur l’information et l’éducation à donner au patient/entourage pour garantir une participation active de celui-ci au bon usage de ses médicaments et en conséquence, prévenir et récupérer une erreur éventuelle. L’ensemble des supports pour le patient pourrait se regrouper autour d’un projet de livret (papier ou application), tel que :

Une fiche d’information sur le PAAM, son rôle au regard des niveaux dans lequel il est partie prenante
Un PACTE d’engagement ou pas si option consentement avec la grille d’inclusion
Un plan de prise récapitulant les médicaments dont il a la charge
Le journal des effets indésirables afin d’encourager et d’associer le patient/entourage au signalement
Une fiche de traçabilité des observations et transmissions entre l’ensemble des soignants et le patient (fiche optionnelle, en l’absence d’un support existant de transmission) 
Des annexes pourraient contenir : des supports d’information et d’éducation ciblés sur la pathologie du patient, la grille d’éligibilité du patient, le questionnaire de suivi des prises médicamenteuses, etc.
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