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Mes liens d’intérêt

Lien d’intérêt :
- Laboratoire Amgen : prise en charge des frais de congrès SFPC



Rôle du pharmacien dans les switches par biosimilaires pour les biothérapies sous-cutanées chez les patients atteints de rhumatisme inflammatoire chronique – Cécile Bottois 3

Plan

1. Contexte

2. Objectifs

3. Patients et méthode

4. Résultats

5. Discussion - conclusion



4

Contexte
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• Appels à projet DGOS 2018 et 2019 (intéressement) sur les PHEV de 
biosimilaires de médicaments biologiques

• Forfait de prestation intermédiaire (FPI) = consultation réalisée par au moins 
3 professionnels de santé
• remboursement de 112 euros + tarif de la consultation médicale

 création d’une consultation pharmaceutique en rhumatologie avec le 
recrutement d’un pharmacien clinicien

LFSS 2018, art-51 : Expérimentations nationales
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Objectifs
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• Evaluer l’apport du pharmacien sur le taux de switches
réalisés et le nombre de pharmaciens d’officine contactés
pour éviter l’effet nocebo

• Estimer les économies liées à cette activité
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Objectifs

Effet nocebo
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• « défini soit par l’apparition d’une intolérance non objectivée soit par une 
poussée de la maladie subjective mais non documentée »

• Concerne entre 15 et 20% des patients dans la littérature

• Prévention de cet effet passe par une bonne information du patient
 Nécessite du temps et des outils
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Patients et méthode
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H – 1h15

Arrivée du patient

H – 45 min H0

Entretien avec une 
coordinatrice de soins

Consultation 
pharmaceutique

Lien ville-
hôpital

CM

Consultation pharmaceutique
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Patients et méthode
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• Résultats 
biologiques

• Questionnaires 
d’activité de la 

maladie

• Vaccination 

Rôle des différents professionnels

• Connaissances 
(Biosecure)

• Adhésion (CQR5)

• ± Switch 
(biosimilaire)

• Lien ville hôpital

• Consultation 
habituelle

- Explication du BS 
- Démonstration des différents 

dispositifs d’administration
- Remise de fiches d’informations
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Patients et méthode

Biosimilaires (BS) en rhumatologie

Etanercept (Enbrel®) Adalimumab (Humira®)
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Benepali®

Erelzi® 
Idacio® Imraldi® 

Hulio® Hyrimoz® Amgevita® 
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Patients et méthode
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Fiches d’informations sur les biothérapies/BS2
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Patients et méthode
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Analyse économique

• Facturation du FPI ≈ 112 euros + tarif de la consultation médicale spécialisée

• Intéressement à la prescription de BS = 30% du différentiel de prix entre le 
princeps et le BS

 Gain d’environ 45 euros par mois pour l’etanercept et l’adalimumab

Période d’avril à septembre 2019 :
- Nombre de consultations FPI réalisées
- Nombre de switches réalisés
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Résultats
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Switch

152 consultations 
pharmaceutiques 

Âge = 51 ± 2,4 ans

Sex-ratio (H/F) = 0,72

Nombre de patients sous Humira ou Enbrel princeps  = 49

 Switch accepté par 36 patients (73%)
• 24 adalimumab
• 12 etanercept

Lien ville hôpital avec appel au pharmacien d’officine et envoi 
de fiches sur les BS et la biothérapie fait pour l’ensemble de 
ces patients

Au 1er janvier 2020 :
224 CP

Au 1er janvier 2020 :
48 switches /66

Sur la période d’avril à septembre 2019
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Résultats
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Analyse économique

• Consultation FPI 

• Gain de 17 000 € sur 5 mois 
• Mois le plus représentatif, septembre : 58 consultations
 Gain annuel avec un nombre stable de CP  = 77 000 €

• Switch 

• Intéressement = 20 000 € par an pour 36 patients

Au 1er janvier 2020 :
≈ 25 000 €

Au 1er janvier 2020 :
≈ 26 000 €
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Discussion - conclusion
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Financement d’un poste de pharmacien

Amélioration des connaissances

Information sur le BS pour limiter l’effet nocebo

Intégration du patient dans le choix du dispositif d’administration

Développement du lien ville-hôpital
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