
Le bon usage du médicament pour 
favoriser le bien vieillir
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Le point de vue de l’Assurance Maladie

Réunion du 28 juin 2012 – Aix en Pce



Éléments de contexte

• Taux d’évolution de 4.2% pour l’ONDAM médico-social  en 2012
(contre + 3.8% en 2011)

• La progression de l’ONDAM médico-social permettra en 2012 de 
mobiliser près de 400 millions d’euros de moyens 
supplémentaires pour les personnes dépendantes
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supplémentaires pour les personnes dépendantes

• En 2012, le sous objectif de l’ONDAM  médico-social  pour les 
personnes âgées dépendantes augmentera de 6.3% ce qui 
représente 393.4 millions d’euros de mesures nouvelles



Éléments de contexte
Evolution de l'ONDAM du secteur médico-social en Fr ance métropolitaine

(objectif fixé - en milliards d'euros)
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Éléments de contexte
• Les personnes âgées de soixante ans et plus:

- 12.8 millions en 2006 (23 % de la population) 
- 17 millions en 2020 
- et près de 21.5 millions en 2040 soit près 1/3 de la population totale

• Les personnes âgées de plus de 80 ans:
- âge seuil dans la prévalence de la dépendance 
- de l’ordre de 7 millions en 2040 (2.9 millions en 2002)
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- de l’ordre de 7 millions en 2040 (2.9 millions en 2002)

• Une personne sur deux de plus de 65 ans en ALD

• L’âge moyen d’entrée en établissement EHPAD est de 86 ans, 
pour une durée moyenne de séjour de 28 mois



Éléments de contexte
1 400 000 C’est le nombre de personnes âgées en perte 

d’autonomie en 2040
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En 2006, 1ère mobilisation de l’assurance 
maladie sur le thème de la iatrogénie 
médicamenteuse chez les sujets âgés

• Première campagne d’échanges confraternels sur ce t hème:
- nombre élevé de patients de plus de 65 ans polymédiqués 

(7 médicaments ou plus par ordonnance)

- près de 16 000 médecins généralistes rencontrés France entière
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- présentation des recommandations de l’AFSSAPS et de certains 
outils élaborés par la HAS (grilles d’évaluation) donnant des 
repères aux médecins rencontrés

• Messages pour limiter le risque iatrogénique chez l a personne 
âgée et notamment la prescription des psychotropes:

• « Memo benzo » conçu par l’assurance maladie en collaboration 
avec l’HAS



Exemple des BZD à ½ vie longue chez le sujet âgé

- 1/3 des personnes âgées de plus de 65 ans et près de 40% des plus 
de 85 ans consomment de façon régulière des BZD.

- 10% des hospitalisations après 65 ans et près de 20% après 80 ans 
sont en rapport avec un effet indésirable médicamenteux*

- Fin 2010, 14,7% des patients > 65 ans consomment des BZD à ½ vie 
longue malgré les risques majorés d’effets
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longue malgré les risques majorés d’effets

*Doucet J. et al : Les effets indésirables des médicaments chez le sujet âgé :
épidémiologie et prévention. La presse médicale ; octobre 1999 ; 28 (32) : 1789-1793
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En 2008, lancement des actions 
d’accompagnement vers les EHPAD

• En 2008 et 2009:

- en plus des médecins généralistes traitants, l’Assurance Maladie a 
mobilisé d’autres professionnels de santé concernés par la iatrogénie 
médicamenteuse et plus particulièrement ceux intervenant dans les 
EHPAD

- adaptation des messages au caractère particulier des résidents des 
EHPAD: en plus des messages sur les benzodiazépines et les 
vasodilatateurs, la prescription des neuroleptiques a été abordée
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EHPAD: en plus des messages sur les benzodiazépines et les 
vasodilatateurs, la prescription des neuroleptiques a été abordée

• En 2010 et 2011:

- nouvelle campagne sur le thème de la maladie d’Alzheimer ou d’une 
maladie apparentée et la prévention des troubles du comportement

• Cette  démarche devrait se poursuivre en 2012



Échanges en EHPAD
Thème: maladie d’Alzheimer et agitation aigue

• L’exposition des patients Alzheimer aux neuroleptiqu es est en baisse:
- De 16.9% en 2007 à 16.1% en 2008

Mais
• Elle doit se poursuivre afin de diminuer la iatrogé nie médicamenteuse

Balance bénéfices risques des antipsychotiques chez les patients 
Alzheimer
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Troubles du comportement et neuroleptiques (Source : HAS)

Alzheimer

• Estimation pour 1000 patients traités par neurolept iques pendant 12
semaines: 

- Diminution des troubles du comportement pour 91 à 200 patients
• Mais les risques évalués sont les suivants:

- 10 décès
- 18 AVC dont 9 graves
- Des troubles de la marche chez 58 à 94 patients



Échanges en EHPAD
Thème: maladie d’Alzheimer et agitation aigue
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